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Praxisfiihrung

Abrechnungsstress ade
Cynthia Roosen, Heilpraktikerin

14. Marz 2026 Sa.09:30 - Online Euro 10,- Web366126
17:00 Uhr Euro 90,- Mitglieder FH

07. Nov. 2026 Sa. 09:30 - Online Euro 110,- Web408826
17:00 Uhr Euro 90,- Mitglieder FH

In diesem Online Seminar beschaftigen wir uns mit folgenden Themen:

- Der Behandlungsvertrag

« Einhaltung der Aufklarungspflicht

+ Die wichtigsten GebUlH-Ziffern

« Die formell korrekte Gestaltung einer Rechnung

+ Erstellung eines Befund- und Behandlungsberichtes

+  Erlauterungen zu den Erstattungsrichtlinien der privaten Krankenversicherungen und Beihilfestellen und der
Umgang mit und die Vermeidung von Problemen mit Versicherungen und/oder Patienten. Dazu zahlt auch die
Moglichkeit zur Gestaltung eines Behandlungsvertrages mit dem Patienten.

Grundlegend wird auch auf das Verhaltnis zum Patienten in diesem Zusammenhang im therapeutischen

Prozess eingegangen.

Alles in allem soll der Kurs zu einem entspannten Umgang mit diesen Themen beitragen.

Download der Unterlagen/Muster ist auf unserer Homepage moglich.

Hygiene in der Praxis — Eigen- und Patientenschutz
Bernd Fritz, Heilpraktiker, Desinfektor, Lehrrettungsassistent

13. Nov. 2026 Sonderzeit: Online Euro 125,- Web342426
Fr.14:00 - Euro 95,- Mitglieder FH
18:00 Uhr

Das Infektionsschutzgesetz und die Hygieneverordnungen der Lander schreiben Regeln fiir die Einhaltung der Hy-
giene —insbesondere flir den invasiven Bereich — vor. Diese Regeln werden von den Gesundheitsamtern Uber-
wacht. Zwingend vorgeschrieben sind die Erstellung eines Hygieneplans in NRW sowie die Benennung eines Hygi-
enebeauftragten. In einigen Gesundheitsamtsbezirken ist fir die invasiv tatigen Praxen eine regelmaRige Hygiene-
schulung vorgeschrieben.

Die Inhalte unserer halbtagigen Hygieneschulung entsprechen den rechtlichen Vorgaben.

Inhalte:

« Rechtliche Grundlagen

« Hygieneplan

+ Personalhygiene

+ DesinfektionsmaRnahmen

+ Anforderungen an den Umgang mit Medizinprodukten

« Anforderungen an den Umgang mit Medikamenten

« Ver-und Entsorgungsregelungen

« Reinigungs- und Desinfektionsplan




Notfallmedizin

Notfallmedizin fiir die Naturheilpraxis
Bernd Fritz, Heilpraktiker, Desinfektor, Lehrrettungsassistent

28. Februar - Sa.09:00 - 18:00 Uhr | FH Diisseldorf | Euro 320,- 11526
01. Marz 2026 So0.09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

26. - 27. Sept. Sa.09:00 - 18:00 Uhr | FH Dusseldorf | Euro 320,- 340726
2026 S0.09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

In diesem Seminar wird in Theorie und Praxis die erweiterte Erste Hilfe fiir den Praxisalltag besprochen und prak-
tisch umgesetzt.

Neben den rechtlichen Grundlagen sind Ubungen fiir den Notfall eine wichtige Grundlage.
Seminarinhalte:

«  Erweiterte Erste Hilfe

« die einzelnen Schockarten, Lagerung

+ die Notfallmedikation

+ Venenpunktion und Venenverweil-Kaniile

« Vorbereiten und Anlegen einer Tropfinfusion

- Herz-Lungen-Wiederbelebung, klinstliche Beatmung

«  Prifung

Notfallmedizin fir die Naturheilpraxis — Auffrischung
Bernd Fritz, Heilpraktiker, Desinfektor, Lehrrettungsassistent

28. Nov. 2026 Sa.09:00 -18:00 Uhr FH Diisseldorf | Euro 160,- 392526
So0.09:00 - 17:00 Uhr Euro 120,- Mitglieder FH

Dieser eintagige Auffrischungskurs bietet die Moglichkeit, bestehende Kenntnisse in der Notfallmedizin
zu aktualisieren und wichtige praktische Malinahmen praxisnah zu festigen.

Seminarinhalte:

« Neuerungen in der Notfallmedizin

+  Abldufe (Herz-Lungen-Wiederbelebung usw.)

+  Praxisteil mit den Notfalltechniken und -manahmen

+ Notfall-Lagerungen

+ Anlegen einer Venenverweil-Kaniile

« Vorbereiten und Anlegen einer Infusion
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Arzneimitteltherapie

Injektion- und Infusionstherapie — Ein Kurs fiir alle, die invasiv arbeiten
Bernd Fritz, Heilpraktiker, Desinfektor, Lehrrettungsassistent

13. - 14. Juni Sa.09:00 - 18:00 Uhr | FH Diisseldorf | Euro 320,- P 360326
2026 S0.09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

In der taglichen Praxis eines Heilpraktikers ist es wichtig, Uber Grundkenntnisse in Punktion, Injektionen und Infu-
sionen zu verfligen und diese sicher zu beherrschen.

Dieses Seminar dient als Vorbereitung auf die Heilpraktikerprifung und vermittelt Kenntnisse zur Anwendung in
der taglichen Praxis als therapeutischer Schwerpunkt oder zumindest zur Beherrschung von Notfallen im eigenen
Tatigkeitsbereich.

Der sichere Umgang mit samtlichen Materialien fiir den invasiven Einsatz am Patienten wird in Theorie und Praxis
erarbeitet und praktisch getbt.

Durch regelmaRiges Uben mit den richtigen Materialien werden Sie das Gelernte selbstverstandlich in lhrer Praxis
integrieren und so Ihre eigene Angst tiberwinden. Ublicherweise werden jedoch nicht alle Bereiche bei lhnen zur
Anwendung kommen. Ob nur die Blutzuckerkontrolle oder vielleicht sogar der sichere Einsatz einer Venenverweil-
kanule im Notfall — dies wird sich in jeder Praxis unterschiedlich etablieren.

Seminarinhalte:

«  Rechtliche Grundlagen

+ Theoretische Grundlagen

+ Beschreibung und den Umgang mit den Materialien (z.B. Kanilen, Butterfly, Venenverweilkantilen)

+ Hygiene und Desinfektion

« Intracutane Quaddeln

«  Subcutane Injektion

« Intramusculdre Injektion

«  BZMessung

+  Blutsenkung (BSG oder BKS) als einfache Laboranwendung

« Venenpunktion zur Blutentnahme (Laborblut) Systeme

« Venenpunktion zur Injektion oder Infusion

« Tipps und Tricks aus der Praxis




Physikalische Therapien

Ohrakupunktur Teil 1von 3
Rainer Guck, Heilpraktiker

13. - 14. Juni
2026

Sa. 09:00 - 18:00 Uhr
So0.09:00 - 17:00 Uhr

FH Dusseldorf

Euro 320,-
Euro 240,- Mitglieder FH

P 261026

Lehrinhalte 1. Wochenende
- Furwelche Krankheiten gibt es Ohrpunkte?
- Nadelwahl und Stichtechnik
« Schmerztherapie im Ohr als SofortmaBnahme
« Organbehandlungen lber Ohrpunkte
«  Wirbelsaule, Gelenke und Bandscheiben behandeln
«  Kopfschmerz und Migrane

- Allergietherapie

»  Ohrpunkte zur Losung von Blockaden
« Chronische und akute Krankheiten

«  Meridiantherapie im Ohr

« Die Verwendung von Kugelpflastern anstelle von Nadeln fiir schmerzempfindliche Patienten und Kinder
+ Chinesisches ,,Denken“ und Diagnostik - VorsichtsmaBnahmen

« und Desinfektionsrichtlinien
Bei Teilnahme an allen 3 Kursen sowie bei Bestehen der Abschlusspriifung im dritten Kurs, konnen die
Teilnahmebescheinigungen gegen eine Urkunde eingetauscht werden.

Ohrakupunktur Teil 2 von 3
Rainer Guck, Heilpraktiker

20. - 21. Juni
2026

Sa. 09:00 - 18:00 Uhr
So0.09:00 - 17:00 Uhr

FH Diisseldorf

Euro 320,-
Euro 240,- Mitglieder FH

P 261126

« ADHS

« Tinnitus

Lehrinhalte 2. Wochenende:
« Gedachtnis- und Konzentrationsstorungen, Altersdemenz

+ Blockaden auflosen
«  Sprech-und Stimmstorungen

«  Psychosomatische Krankheiten, Angstgefiihle und Depressionen
+  Suchttherapie (Nikotin, Esssucht, Alkohol), die Verwendung
« unterschiedlicher Dauernadeln und deren Wirkung

Bei Teilnahme an allen 3 Kursen sowie bei Bestehen der Abschlussprifung im dritten Kurs, kénnen die
Teilnahmebescheinigungen gegen eine Urkunde eingetauscht werden.

Aderlass und Sch r'dpfen in der téglichen Praxis - Ausleitung nach Hildegard von Bingen
Bernd Fritz, Heilpraktiker, Desinfektor und Lehrrettungsassistent

04.Juli 2026

Sa. 09:00 - 18:00 Uhr

FH Dusseldorf

Euro 160,-
Euro 120,- Mitglieder FH

406126

Hildegard von Bingen hat detaillierte Anweisungen zum Aderlass und zum Schropfen hinterlassen. In diesem
Seminar werden ihre Empfehlungen vorgestellt, eingeordnet und in praktischen Ubungen umgesetzt.

Im Mittelpunkt stehen die theoretischen Grundlagen — sowohl aus historischer Sicht als auch in der heutigen
naturheilkundlichen Praxis. Es werden die Einsatzbereiche und die praktische Durchfihrung des Aderlasses
vermittelt sowie die Grundlagen und verschiedenen Anwendungsverfahren des Schropfens vorgestellt.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Diagnostik und dem Verstandnis des Blutstaus nach Hildegard von Bingen.
Die praktische Anwendung beider Verfahren rundet das Seminar ab.




Ohrakupunktur Teil 3 von 3
Rainer Guck, Heilpraktiker

04. - 05. Juli Sa. 09:00 - 18:00 Uhr FH Diisseldorf | Euro 320,- P 261226
2026 So.09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Lehrinhalte 3. Wochenende

- Deblockierung der 3 Ganglien zur Behandlung von Sehstorungen

»  Weitere Punkte zur Wirbelsaulenbehandlung auf der Ruickseite der Ohr- Charakter- und Konstitutionspunkte
zur Langzeitbehandlung

« Storfeldbehandlung

« Ayurveda Chakra

« Impfung

« Therapie

- Intensivierung der chinesischen Diagnose

*  YuShen Punkte

« Therapie von Zwangshandlungen und Tics

+ Elektroakupunktur am Ohr

Bei Teilnahme an allen 3 Kursen sowie bei Bestehen der Abschlusspriifung im dritten Kurs, kénnen die

Teilnahmebescheinigungen gegen eine Urkunde eingetauscht werden.

Ohrakupunktur Erganzung mit ,,Ling gui ba Fa“
Rainer Guck, Heilpraktiker

12. - 13. Sept. Sa. 09:00 - 18:00 Uhr FH Diisseldorf | Euro 320,- 395326
2026 So. 09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Als Basisbehandlung dient uns die Aktivierung der 8 Sondermeridiane (Ling gui ba fa). Dieses Meridiansystem bie-
tet uns den Zugang zu einer einzigartigen Behandlungssequenz. Sie unterscheiden sich von den 12 Hauptmeridia-
nen, da sie diese mit Energie versorgen. Sie dienen als Auffangreservoir fir momentan tberschussige Energie und
bilden die grundlegenden Strukturen, die Wurzeln des Menschen. Wenn wir diese 8 auRerordentlichen Gefalke
Uber ihre Konfluent- und Kopplungspunkte einschalten, konnen wir tief in die Krankheiten und die Konstitution
eingreifen. Diese Meridiane besitzen, auller Tu mo und Jen mo, keine eigenen Punkte, sondern springen vom Punkt
des einen Meridianes zum Punkt eines anderen Meridianes und verbinden den Korper wie mit einem Netz.
Zusatzlich verwenden wir Akupunkturpunkte zur Verbesserung der Immunabwehr und zur Ausleitung von
Giftstoffen. Mithilfe der 8 Sondermeridiane konnen wir sowohl vorbeugend als auch akut behandeln.

Es ist eine einzigartige Behandlung, besonders in Verbindung mit der Ohrakupunktur. Meiner Meinung

nach erleichtert es uns die Akupunktur und die weitere allgemeine Behandlung unserer Patienten

erheblich. Sie ermoglicht uns ebenfalls die Behandlung von Impfnebenwirkungen.

Manuelle Therapien

Ortho-Bionomy® Kurs 5 — Dynamische Techniken Phase 5
Dr. med. Hans-Ulrich Wegner, Arzt

31. Jan. - Sa.09:00-18:00 Uhr | FH Dusseldorf | Euro 320,- 337326
01. Feb. 2026 So.09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Ortho-Bionomy® Kurs 6 — Dynamische Techniken Phase 5
Dr. med. Hans-Ulrich Wegner, Arzt

07. - 08. Marz Sa. 09:00 - 18:00 Uhr FH Diisseldorf | Euro 320,- 371326
2026 So. 09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH




s
Chiropraktische Faszientherapie bei Ruckenbeschwerden
Pandelis Alexiou, Heilpraktiker, Physiotherapeut
21.- 22. Marz Sa.09:00 - 18:00 Uhr | FH Dusseldorf | Euro 320,- 408826
2026 So0.09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH
21. - 22. Nov. Sa. 09:00 - 18:00 Uhr | FH Dusseldorf | Euro 320,- 407026
2026 S0.09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Dieser praxisorientierte Kurs vermittelt funktionelle Zusammenhange zwischen verschiedenen Kérperregionen

unter Einsatz chiropraktischer und faszialer Techniken. Gezeigt werden sanfte Mobilisationen mit geringem, sanf-

tem oder ohne Impuls sowie Faszientibungen, die begleitend in der Praxis eingesetzt werden konnen. Riickenbe-

schwerden konnen unterschiedliche Symptome umfassen, wie ISG-Dysfunktion, Piriformis-Syndrom, LWS-, BWS-

oder HWS-Syndrom, CMD oder unspezifische Riickenschmerzen. Der Kurs legt den Fokus auf sichere Grifftechni-

ken, praxisnahe Anwendung und grundlegende Theorie zu Wirkmechanismen sowie ethische Aspekte im Umgang

mit Patienten.

Kursinhalt:

+ Grundlagen Riickenbeschwerden (Bio-Psycho-Soziales Modell)

- Verschiedene Behandlungsansatze: Typaldos, Liebscher, Triggerpunktbehandlung, Chiropraktik,

« Osteopathie, Faszientherapie

- Blockierungsketten, Kompensationssysteme, Einfluss auf Organe und ndere Strukturen — Indikation und
Kontraindikation

Praktischer Teil:

« Untersuchungsmoglichkeiten

+ Sanfte Mobilisationen und Faszientechniken

Ortho-Bionomy® — Seminar 4 Ethik und Emotionen
Dagmar Musch, Heilpraktikerin

25.-26 April Sa.09:00 -18:00 Uhr FH Diisseldorf | Euro 320,- 383626
2026 So.09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Ortho-Bionomy® Kurs 7 —Phase 4 und 5 — Aufbaukurs
Dr. med. Hans-Ulrich Wegner, Arzt

30. - 31. Mai Sa.09:00 - 18:00 Uhr FH Diisseldorf | Euro 320,- 337926
2026 So0.09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Osteobalance® — Einfache und effektive Becken- und Wirbelkorrektur
Intensivseminar
Cynthia Roosen, Heilpraktikerin

26. - 28. Juni Fr.09:00 - 18:00 Uhr FH Diisseldorf | Euro 480,- 329826
2026 Sa. 09:00 - 18:00 Uhr Euro 360,- Mitglieder FH
So.09:00 - 16:00 Uhr

Die Osteobalance® orientiert sich an der korrekten physiologischen Statik der Knochen und Gelenke. Der Patient
wird nach Abweichungen und auf statische Veranderungen untersucht und behandelt. Subluxierte und blockierte
Gelenke, blockierte bzw. fehlgestellte Wirbelgelenke werden mobilisiert und korrigiert und damit unterstiitzende
Wirkungen weit lber den muskular-knochernen Apparat hinaus initiiert. Die Osteobalance® nahert sich somit os-
teopathischen Modellen und arbeitet viel im muskuldren, myofaszialen Bereich. Diese Therapie kann mit vielen
anderen Methoden der manuellen Therapie und Naturheilkunde erganzt und kombiniert werden. Sie eignet sich
flr Umsteiger aus anderen Methoden ebenso wie fuir Anfanger. Voraussetzung: Kenntnisse der Anatomie




Ortho-Bionomy®
Neurolymphatische Reflextherapie, Haltungsarbeit, Selbstbehandlung
Dagmar Miisch, Heilpraktikerin

1. -12. Juli Sa. 09:00 - 18:00 Uhr FH Diisseldorf | Euro 320,- 381526
2026 So.09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

TaoKorperFlow: Bewegte Meditation fur Kérper und Seele
Sada Bist, Heilpraktikerin

18. - 19. Juli Sa.09:00 -18:00 Uhr | FH Dusseldorf | Euro 320,- 408526
2026 So.09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

TaoKorperFlow ist eine leicht zugangliche Methode der Kérperarbeit, die allen Interessierten offensteht.

Durch achtsame Bewegung und bewusste Wahrnehmung verfolgt die Methode das Ziel, den natrlichen
Energiefluss zu fordern und Blockaden sanft zu |6sen. Die Methode zeichnet sich durch flielende Bewegungen
aus, die Korper und Geist in Einklang bringen.

Typische Merkmale und Ziele von TaoKorperFlow:

« Forderung des Korperbewusstseins durch achtsame Bewegungsabfolgen

+ Unterstitzung der Selbstregulation und des natiirlichen Energieflusses

- Losen von korperlichen und emotionalen Spannungen

»  Verbesserung von Beweglichkeit und Wohlbefinden

« Offen fir alle —unabhangig von Vorkenntnissen

TaoKérperFlow wird in Workshops und Seminaren vermittelt, in denen die Teilnehmenden praktische Ubungen
kennenlernen und direkt anwenden kdnnen. Die Methode orientiert sich an ganzheitlichen Prinzipien und verbin-
det Elemente fernostlicher Bewegungskiinste mit moderner Kérperarbeit — flir einen nachhaltigen Ausgleich von
Korper und Seele.

Ortho-Bionomy® Kurs 1
Strukturelle Techniken: HWS, BWS, Schulter, Schliisselbein, 1.Rippe und Thorax
Dagmar Miisch, Heilpraktikerin

05. - 06. Sept. Sa.09:00 - 18:00 Uhr FH Diisseldorf | Euro 320,- 398126
2026 So. 09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Ortho-Bionomy® ist eine sanfte Kérperarbeit, die aus der Osteopathie hervorgegangen ist. Frei Ubersetzt bedeutet
der Begriff ,aufrecht sein —im Einklang mit den Gesetzen der Natur. Die Methode ist ressourcenorientiert,
vielseitig und l3sst sich nach ihren Prinzipien kreativ anwenden.

Kurs 1:

+ Einflhrungin die Grundlagen der Ortho-Bionomy®

+  Techniken an HWS/BWS, Thorax, Schultergurtel

Das Erlernte kann direkt nach dem Kurs 1 praktisch angewendet werden.

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Ortho-Bionomy® Kurs 10 — Phase 4
Chapman, Isotonie, Isometrie und Neurolymphatische Reflexpunkte
Dr. med. Hans-Ulrich Wegner, Arzt

10. - 11. Oktober | Sa.09:00 - 18:00 Uhr FH Diisseldorf | Euro 320,- 380626
2026 So.09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH




Ortho-Bionomy® Kurs 2
Strukturelle Techniken: Rippen, Zwerchfell, LWS, lliopsoas, Becken, Kreuzbein
Dagmar Miisch, Heilpraktikerin

14. - 15. Nov. Sa.09:00 -18:00 Uhr FH Diisseldorf | Euro 320,- 398226
2026 So.09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Ortho-Bionomy® — Info Workshop ,,Hands On*“
Sada Bist und Dagmar Miisch, Heilpraktikerinnen

26. Nov. 2026 Do. 18:00 - 21:00 Uhr FH Diisseldorf | kostenfrei 389826

Ortho-Bionomy® Kurs 14 — Phase 4 und 5 — Kraniale Techniken
Dr. med. Hans-Ulrich Wegner, Arzt

05. - 06. Dez. Sa. 9:00 - 18:00 Uhr FH Diisseldorf | Euro 320,- 383526
2026 So.9:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Ortho-Bionomy® Kurs 3
Strukturelle Techniken: Ellenbogen bis Hand und Hiifte bis Fuf3
Dagmar Miisch, Heilpraktikerin

12. - 13. Dez. Sa. 9:00 - 18:00 Uhr FH Diisseldorf | Euro 320,- 398326
2026 S0.9:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH
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Weitere Fortbildungen

Saure-Basen-Kur — Anleitung zur Durchfiihrung patientenorientierter Basen-Kuren
Dagmar Misch, Heilpraktikerin

24. Febr. 2026 Di. 17:00 - 21:00 Uhr Online Euro 100,- Web406726
Euro 75,- Mitglieder FH

Geistiges Heilen
Heike Roloff, Heilpraktikerin, Meditationslehrerin

25.-26 April Sa. 9:00 - 18:00 Uhr, FH Diisseldorf | Euro 320,- 398026
2026 So. 9:00 -17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

»Alles, was ist, beginnt im Geist —und wird durch den Geist geformt.“ Auf dieser Grundlage lernen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer Methoden kennen, mit denen sie direkt mit dem eigenen Geist arbeiten und Stérungen
gezielt transformieren konnen. Gerade in der Gesundheits- und Lebensberatung lasst sich das Geistige Heilen wir-
kungsvoll integrieren —insbesondere im Anschluss an ein Gesprach. Die Anwendungen fordern tiefe Entspannung
und kénnen auf allen Ebenen harmonisierend wirken.
Zentrale Inhalte des Seminars sind:

Der kosmische Kreis als Behandlungs- und Meditationsraum

Vorbereitung und energetische Reinigung des Raums

Heilmeditation und Anbindung an den heilenden Strom

Chakrendiagnose und Chakrenbehandlung

Verschiedene Formen des Geistigen Heilens

Ablauf einer Behandlung durch Handauflegen

Facharbeitskreise

Homoopathie und systemische Aufstellungsarbeit — Facharbeitskreis
Daniela Quaglia, Heilpraktikerin

24. Jan. 2026 Sa. jeweils Briihl Euro 80,- F 348526
28. Mirz 2026 | 13:00-18:00 Uhr Euro 60,- Mitglieder FH
30. Mai 2026
25. Juli 2026
19. Sept. 2026
28. Nov. 2026

Pentalogie — Facharbeitskreis
Niels Pilaar

30. Jan. 2026 Fr. jeweils Online Euro 120,- F 352426
27. Mirz 2026 16:00 - 19:00 Uhr Euro 90,- Mitglieder FH
22. Mai 2026
14. Aug. 2026
09. Okt. 2026
20. Nov. 2026

Ortho-Bionomy® — Facharbeitskreis
Sada Bist, und Dagmar Miisch, Heilpraktikerinnen

19. Febr. 2026 Do. jeweils FH Dusseldorf | Euro 80,- F 332326
23. April 2026 18:00 - 21:00 Uhr Euro 60,- Mitglieder FH
24. Sept. 2026
26. Nov. 2026
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Online Seminare

Erkrankungen des Lymphsystems — Naturheilkundliche Therapieoptionen
Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Heilpraktiker und Apotheker

04. Febr. 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web01/26

»Fit ins neue Jahr“ —Entschlacken & Entgiften mit Knospen
Claudia Sinclair, Heilpraktikerin

12. Febr. 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web08/26

Kreatin: Ein unterschatzter Wirkstoff — Ganzheitlicher Einsatz in der Naturheilpraxis
Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Heilpraktiker und Apotheker

04. Marz 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web02/26

Die REGENA-Therapie bei Herz-Kreislauf-Belastungen —
Regulieren statt nur stabilisieren
Heike Gerull, Tierheilpraktikerin und Apothekerin

18. Marz 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web14/26

Rezidivierende Infekte und Rekonvaleszenzstorungen
Bernhard Deipenbrock, Heilpraktiker

24. Marz 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web17/26

,Woher die Luft nehmen“? Asthma & Bronchialerkrankungen mit Knospen behandeln
Claudia Sinclair, Heilpraktikerin

26. Marz 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web09/26

»~Wenn es uns den Atem verschlagt!“ Die Therapie der pulmonalen Hypertonie als
Herausforderung in der naturheilkundlichen Praxis
Wulf Hufen, Heilpraktiker

22. April 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web19/26

,Wenn's nicht mehr flieRt“ Nieren und Prostata Erkrankungen mit Knospen behandeln
Claudia Sinclair, Heilpraktikerin

23. April 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web10/26

Darmmilieu-Stérungen — Ursachen und Folgen
Matthias Mertler, Heilpraktiker

28. April 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web15/26

Behandlung des Fibromyalgie-Syndroms — Naturheilkundliches Therapiekonzept
Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Heilpraktiker und Apotheker

29. April 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web03/26




Akute und chronische Harnwegsinfekte — Naturheilkundliche Therapie
Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Heilpraktiker und Apotheker

10. Juni 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei

Web04/26

,Besser sehen® — Augenerkrankungen und Sehkraft mit Knospen unterstiitzen
Claudia Sinclair, Heilpraktikerin

18. Juni 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web11/26
Bessere Stressresilienz und Belastbarkeit

durch naturheilkundliche Therapie der Nebennierenschwache

Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Heilpraktiker und Apotheker

01. Juli 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web05/26

Ubergewicht, Metabolisches Syndrom & Co. — Ganzheitliche Therapiekonzepte
Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Heilpraktiker und Apotheker

09. Sept. 2026 | 18:00 -19:30 Uhr Online kostenfrei Web06/26
,Dicke Beine“ — Lymph- & Venenerkrankungen mit Knospen behandeln

Claudia Sinclair, Heilpraktikerin

10. Sept. 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web12/26
Schonhaltung und Ausstrahlungsbeschwerden

Matthias Mertler, Heilpraktiker

29. Sept. 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web16/26

Grenzflachentherapie —
therapeutische Unterstiitzung von Haut, Mund-, Nasen- und Darmschleimhaut

Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Heilpraktiker und Apotheker

30. Sept. 2026

18:00 - 19:30 Uhr

Online

kostenfrei

Web07/26

,Wenn's dunkel wird“ — Depressionen & Stimmungsabfall bei Lichtmangel mit Knospen
Claudia Sinclair, Heilpraktikerin

05. Nov. 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web13/26
Storungen hormoneller Regelkreise

Bernhard Deipenbrock, Heilpraktiker

24. Nov. 2026 18:00 - 19:30 Uhr Online kostenfrei Web18/26




