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Ausfiihrliche Informationen zu den Fortbildungen finden Sie auf unserer
Homepage im Veranstaltungskalender unter https://freieheilpraktiker.com
oder Sie nutzen den folgenden QR Code.

Buchung einer Fortbildung Uiber unsere Website: freieheilpraktiker.com

Unsere Mitglieder bitten wir, sich zuerst im Mitgliederbereich anzumelden, dann wird der ermifigte Mitgliederbetrag berticksichtigt.
Alle Veranstaltungen konnen iiber den Veranstaltungskalender (Web-Startseite) gebucht werden. Das gewiinschte Seminar erscheint
dann im Warenkorb und muss von dort aus abschlieflend bestellt werden.
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Praxisfuhrung

Hygiene in der Praxis — Eigen- und Patientenschutz
Bernd Fritz, Heilpraktiker, Desinfektor, Lehrrettungsassistent

13. Nov. 2026 Sonderzeit: Online Euro 125,- Web342426
Fr.14:00 —18:00 Uhr Euro 95,- Mitglieder FH

Das Infektionsschutzgesetz und die Hygieneverordnungen der Lander schreiben verbindliche Regeln fiir den Praxisalltag
vor —insbesondere flir den invasiven Bereich. In NRW sind die Erstellung eines Hygieneplans sowie die Benennung eines
Hygienebeauftragten zwingend vorgeschrieben; in einigen Gesundheitsamtsbezirken gilt zudem eine regelmalige
Schulungspflicht. Die halbtagige Hygieneschulung deckt alle relevanten Inhalte ab: von den rechtlichen Grundlagen zur
Erstellung des Hygieneplans tber Personalhygiene und DesinfektionsmaRnahmen bis hin zum korrekten Umgang mit
Medizinprodukten, Medikamenten sowie den geltenden Ver- und Entsorgungsregelungen.

Abrechnungsstress ade
Cynthia Roosen, Heilpraktikerin

21. Nov. 2026 Sa. 09:30 —17:00 Uhr | Online Euro 10,- Web408826
Euro 90,- Mitglieder FH

In diesem Online-Seminar werden zentrale Themen rund um den Behandlungsvertrag, die Aufklarungspflicht und die
wichtigsten GebUliH-Ziffern behandelt. Darlber hinaus wird die formell korrekte Gestaltung von Rechnungen sowie die
Erstellung von Befund- und Behandlungsberichten praxisnah erlautert. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf den Erstat-
tungsrichtlinien der privaten Krankenversicherungen und Beihilfestellen sowie dem Umgang mit —und der Vermeidung
von — Problemen mit Versicherungen und Patienten.
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Notfallmedizin

Notfallmedizin fiir die Naturheilpraxis
Bernd Fritz, Heilpraktiker, Desinfektor, Lehrrettungsassistent

26.—27. Sept. 2026 | Sa. 09:00—18:00 Uhr | FH Diisseldorf | Euro 320,- 340726
So.09:00 —17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

In diesem Seminar werden Theorie und Praxis der erweiterten Ersten Hilfe fiir den Praxisalltag vermittelt. Neben den recht-
lichen Grundlagen stehen praktische Ubungen im Mittelpunkt — von den verschiedenen Schockarten und deren Lagerung
uber Notfallmedikation und Venenpunktion bis hin zur Vorbereitung und Anlage einer Tropfinfusion. Abgerundet wird das
Seminar durch die Herz-Lungen-Wiederbelebung mit kiinstlicher Beatmung sowie einer abschlieRenden Priifung.

Notfallmedizin fiir die Naturheilpraxis — Auffrischung
Bernd Fritz, Heilpraktiker, Desinfektor, Lehrrettungsassistent

28. Nov. 2026 Sa.09:00—-18:00 Uhr | FH Diisseldorf | Euro160,- 392526
So. 09:00 —17:00 Uhr Euro 120,- Mitglieder FH

Dieser eintagige Auffrischungskurs bietet die Moglichkeit, bestehende Kenntnisse in der Notfallmedizin zu aktualisieren
und wichtige praktische Mallnahmen zu festigen. Die Inhalte umfassen Neuerungen in der Notfallmedizin sowie zentra-
le Ablaufe —darunter die Herz-Lungen-Wiederbelebung und Notfall-Lagerungen. Im praktischen Teil werden zudem das

Anlegen einer Venenverweil-Kantle sowie die Vorbereitung und das Anlegen einer Infusion geuibt.

Arzneimitteltherapie
Injektion- und Infusionstherapie — Ein Kurs fiir alle, die invasiv arbeiten
Bernd Fritz, Heilpraktiker, Desinfektor, Lehrrettungsassistent

13.-14.Juni 2026 | Sa.09:00—18:00 Uhr | FH Diisseldorf | Euro 320,- P 360326
So0.09:00 —17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Dieses Seminar vermittelt Grundkenntnisse in Punktion, Injektionen und Infusionen — sowohl zur Vorbereitung auf die
Heilpraktikerpriifung als auch fir die sichere Anwendung im Praxisalltag. Der sichere Umgang mit samtlichen Materiali-
en fir den invasiven Einsatz am Patienten wird in Theorie und Praxis erarbeitet und geiibt. Durch regelmaRiges Uben
soll das Gelernte selbstverstandlich in den eigenen Praxisalltag integriert werden — ob bei der Blutzuckerkontrolle oder
dem sicheren Einsatz einer Venenverweilkanile im Notfall.

Physikalische Therapien

Ohrakupunktur Teil 1von 3
Rainer Guck, Heilpraktiker

13.-14.Juni 2026 | Sa.09:00-18:00 Uhr | FH Diisseldorf | Euro 320,- P 261026
So.09:00 —17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Der erste Teil legt die Grundlagen der Ohrakupunktur: von der Nadelwahl und Stichtechnik tber Schmerztherapie als So-
fortmaBnahme bis hin zu Organ- und Meridiantherapie im Ohr. Behandelt werden u.a. Wirbelsaule, Gelenke, Bandschei-
ben, Kopfschmerz, Migrane und Allergien. Dartiber hinaus werden Ohrpunkte zur Losung von Blockaden bei chronischen
und akuten Erkrankungen thematisiert. Erganzend wird der Einsatz von Kugelpflastern als Nadelersatz fiir sensible Pati-
enten und Kinder sowie die chinesische Diagnostik und Desinfektionsrichtlinien besprochen.
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Physikalische Therapien

Ohrakupunktur Teil 2 von 3
Rainer Guck, Heilpraktiker

20.—21.Juni 2026 | Sa.09:00—18:00 Uhr | FH Diisseldorf | Euro 320,- P 261126
So.09:00 —17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Im zweiten Teil stehen neurologische und psychische Krankheitsbilder im Fokus — darunter Gedachtnis- und Konzentra-
tionsstorungen, Altersdemenz, ADHS, Tinnitus sowie Sprech- und Stimmstorungen. Dartiber hinaus werden psychoso-
matische Erkrankungen, Angstgefiihle und Depressionen behandelt. Erganzend wird die Suchttherapie bei Nikotin, Ess-
sucht und Alkohol sowie der gezielte Einsatz verschiedener Dauernadeln und deren Wirkung besprochen.

Aderlass und Schropfen in der taglichen Praxis - Ausleitung nach Hildegard von Bingen
Bernd Fritz, Heilpraktiker, Desinfektor und Lehrrettungsassistent

04. Juli 2026 Sa.09:00—18:00 Uhr | FH Diisseldorf | Euro160,- 406126
Euro 120,- Mitglieder FH

Hildegard von Bingen hat detaillierte Anweisungen zum Aderlass und zum Schropfen hinterlassen. In diesem
Seminar werden ihre Empfehlungen vorgestellt, eingeordnet und in praktischen Ubungen umgesetzt.

Im Mittelpunkt stehen die theoretischen Grundlagen — sowohl aus historischer Sicht als auch in der heutigen
naturheilkundlichen Praxis. Es werden die Einsatzbereiche und die praktische Durchflihrung des Aderlasses
vermittelt sowie die Grundlagen und verschiedenen Anwendungsverfahren des Schrépfens vorgestellt.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Diagnostik und dem Verstandnis des Blutstaus nach Hildegard von Bingen. Die
praktische Anwendung beider Verfahren rundet das Seminar ab.

Ohrakupunktur Teil 3 von 3
Rainer Guck, Heilpraktiker

04.-05.Juli 2026 | Sa.09:00—-18:00 Uhr | FH Diisseldorf | Euro 320,- P 261226
So.09:00 —17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Der dritte Teil vertieft fortgeschrittene Techniken wie die Deblockierung der drei Ganglien zur Behandlung von Sehsto-
rungen, weitere Punkte zur Wirbelsaulenbehandlung sowie Charakter- und Konstitutionspunkte zur Langzeitbehand-
lung. Erganzend werden Storfeldbehandlung, Ayurveda Chakra und die Intensivierung der chinesischen Diagnose sowie
Yu Shen Punkte thematisiert. Abgerundet wird das Wochenende durch die Therapie von Zwangshandlungen und Tics
sowie die Elektroakupunktur am Ohr.

Ohrakupunktur Erganzung mit ,Ling gui ba Fa“
Rainer Guck, Heilpraktiker

12.-13.Sept. 2026 | Sa.09:00 -18:00 Uhr | FH Diisseldorf | Euro 320,- 395326
So.09:00 - 17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Als Basisbehandlung dient die Aktivierung der 8 Sondermeridiane (Ling gui ba fa), die sich von den 12 Hauptmeridianen
unterscheiden, da sie diese mit Energie versorgen und als Auffangreservoir fir Gberschiissige Energie dienen. Uber ihre
Konfluent- und Kopplungspunkte erméglichen sie ein tiefes Eingreifen in Krankheiten und die Konstitution des Patien-
ten. Erganzend werden Akupunkturpunkte zur Starkung der Immunabwehr und zur Ausleitung von Giftstoffen einge-
setzt.
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Manuelle Therapien

Wirbelsaulentherapie nach Dorn / Breuf3
Antje Kordts-lwanowski, Heilpraktikerin

09.-10. Mai 2026 | Sa.09:00—18:00 Uhr | FH Diisseldorf | Euro 320,- 408926
S0.09:00 —17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Die Dornmethode ist eine manuelle Therapie aus der Volksmedizin zur Behandlung von Wirbelsdaulen- und Gelenkbe-
schwerden. Durch sanften Druck und aktive Bewegung des Patienten werden Fehlstellungen ausgeglichen und Selbst-
heilungskrafte aktiviert. Die Kursinhalte umfassen Anatomie der Wirbelsdule, Beinlangenausgleich, Diagnose und Kor-
rektur von Beckenschiefstanden sowie die Wirbelsaulentherapie an LWS, BWS und HWS.

Ortho-Bionomy® Kurs 7 —Phase 4 und 5 — Aufbaukurs
Dr. med. Hans-Ulrich Wegner, Arzt

30.—31. Mai 2026 | Sa.09:00—-18:00 Uhr | FH Diisseldorf | Euro 320,- 337926
S0.09:00 —17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

Osteobalance® — Einfache und effektive Becken- und Wirbelkorrektur
Intensivseminar
Cynthia Roosen, Heilpraktikerin

26.—28.Juni 2026 | Fr.09:00 —18:00 Uhr FH Diisseldorf | Euro 480,- 329826
Sa. 09:00 —18:00 Uhr Euro 360,- Mitglieder FH
S0.09:00 —16:00 Uhr

Die Osteobalance® orientiert sich an der korrekten physiologischen Statik der Knochen und Gelenke. Der Patient wird
nach Abweichungen und auf statische Veranderungen untersucht und behandelt. Subluxierte und blockierte Gelenke,
blockierte bzw. fehlgestellte Wirbelgelenke werden mobilisiert und korrigiert und damit unterstitzende Wirkungen
weit liber den muskuldr-knéchernen Apparat hinaus initiiert. Die Osteobalance® ndhert sich somit osteopathischen Mo-
dellen und arbeitet viel im muskuldren, myofaszialen Bereich. Diese Therapie kann mit vielen anderen Methoden der
manuellen Therapie und Naturheilkunde erganzt und kombiniert werden. Sie eignet sich fir Umsteiger aus anderen
Methoden ebenso wie fiir Anfanger. Voraussetzung: Kenntnisse der Anatomie

Ortho-Bionomy®
Neurolymphatische Reflextherapie, Haltungsarbeit, Selbstbehandlung
Dagmar Misch, Heilpraktikerin

1.—12. Juli 2026 Sa.09:00—-18:00 Uhr | FH Diisseldorf | Euro 320,- 381526
S0.09:00 —17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

TaoKorperFlow: Bewegte Meditation fiir Korper und Seele
Sada Bist, Heilpraktikerin

18.—19. Juli 2026 Sa.09:00—18:00 Uhr | FH Diisseldorf | Euro 320,- 408526
S0.09:00 —17:00 Uhr Euro 240,- Mitglieder FH

TaoK&rperFlow ist eine leicht zugangliche Methode der Kérperarbeit, die allen Interessierten — unabhangig von Vor-
kenntnissen — offensteht. Durch achtsame Bewegung und bewusste Wahrnehmung fordert die Methode den natiirli-
chen Energiefluss, 16st korperliche und emotionale Spannungen und verbessert Beweglichkeit und Wohlbefinden. Sie
verbindet Elemente fernostlicher Bewegungskiinste mit moderner Kérperarbeit und bringt Kérper und Geist nachhaltig
in Einklang.
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