
Termin: Samstag, den 19.09.2026. Erö!nung: 9.45 Uhr (Einlass ab 9.15 Uhr) Gemeinsamer Ausklang: 17.00 Uhr. 
Wir laden Sie ein zum gemeinsamen Abschlussbu!et im Mercur-Restaurant

Veranstaltungsort: Mercure Hotel Düsseldorf Kaarst, Königsberger Str. 20, 41564 Kaarst
T +49 2131 969-0, E-Mail: duesseldorf@eventhotels.com
Website: https://www.mercure-hotel-duesseldorf-kaarst.de/

Anfahrt: https://www.mercure-hotel-duesseldorf-kaarst.de/lage-anfahrt/
Mit dem Auto: Über die A44, A52 und A57 (Ausfahrt Holzbüttgen). Dann jeweils rechts abbiegen:
auf die Neersener Str., in die Grimes-Kreuz-Str., in die Königsberger Str. (bis zum Ende durchfahren). 
Mit der Bahn: Vom Hbf. Düsseldorf per S-Bahn (S 28) über Neuss Hbf. nach Kaarst, Richtung Kaarster See, Haltestelle 
IKEA Kaarst (von Düsseldorf Hbf. 22 Min., von Neuss Hbf. 5 Min.). 8 Min. Fußweg.

Teilnahme: Das Symposium ist ein Fachsymposium für Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker. Teilnehmen können auch 
Berufsanwärterinnen und Berufsanwärter sowie andere Heilberufe nach Absprache. 

Tickets: Ticketbuchung sowie weitere Vortrags- und Termindetails: www.freieheilpraktiker.com/kongresse/duesseldorf
Mit unserer Bestätigung bekommen Sie Ihren persönlichen Teilnahme-Strich-Code und Ihre 
Ticket-Nummer. Am Einlass erhalten Sie über die Vorlage des Codes Ihre Tagungskarte. 

Tagungskosten: Mitglieder FH: 35,00 Euro, alle anderen: 45,00 Euro
Bei Bezahlung vor Ort (bar oder digital): Mitglieder 45,00 Euro, alle anderen 55,00 Euro

Das ist im Ticketpreis enthalten
Das Ticket berechtigt zum Besuch aller Fachvorträge sowie der Fachausstellung. Ebenfalls eingeschlossen ist in der Pause 
von 10.30–11.00 Uhr ein Snack, Ka!ee/Tee und einfache Getränke auch über den Tag verteilt sowie die Teilnahme am 
gemeinsamen Abschlussbu!et. Das Hotel-Restaurant bietet einen Mittagsimbiss an, dieser ist nicht im Ticketpreis enthalten. 
Ebenfalls nicht enthalten sind Getränke am Mittag, Parkgebühren sowie Übernachtungs- und weitere Verp"egungskosten.

Allgemeine Hinweise
Unsere Datenschutz-Informationen sowie die Allgemeinen Kongressbedingungen #nden Sie unter:
https://freieheilpraktiker.com/hinweise-zur-datenverarbeitung
https://freieheilpraktiker.com/kongresse/allgemeine-bedingungen
Wir behalten uns vor, im Einzelfall Teilnehmer/innen nicht zuzulassen. Programmänderungen 
sind nicht vorgesehen, wir behalten uns solche aber vor. Die $emenbeschreibung und die 
Vortragsinhalte liegen in der Verantwortung der Referentinnen und Referenten. 
Für den Inhalt übernehmen wir keine Haftung.

Heilpraktiker- 
Symposium 2026

Sich begegnen, zuhören, sprechen. In Präsenz und präsent sein. Wir freuen uns auf Sie!

19. September 2026

Düsseldorf
          Kaarst

Unser 26. Westdeutsches Heilpraktiker-Symposium findet am 19. September 2026 im Mercure Hotel 
Düsseldorf Kaarst statt (Nähe Ikea Kaarst). Sie können wie gewohnt an vielen naturheilkundlichen 
und berufsrechtlichen Fachvorträgen teilnehmen sowie die Ausstellung der pharmazeutischen und 
Geräte-Firmen besuchen. Wir bitten Sie, sich frühzeitig anzumelden. Wir werden das Symposium 
gegen 17.00 Uhr wieder mit einem gemeinsamen Abschlussbu!et ausklingen lassen.

FH - FREIE HEILPRAKTIKER e.V. • Benrather Schloßallee 49-53 • 40597 Düsseldorf
Telefon: 02 11/90 17 290 • Telefax: 02 11/90 17 2919 • E-Mail: info@freieheilpraktiker.com
www.freieheilpraktiker.com
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Das FH-Symposium für Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker
26. Westdeutsches Heilpraktiker-Symposium Düsseldorf Kaarst
Fachvorträge und Firmenausstellung • Samstag, 19. September 2026 im Mercure Hotel Kaarst

9.15 Einlass und Registrierung

9.45 – 10.30 Vortrag 01 Erö!nung
77 erfolgreiche Jahre: Der Heilpraktiker-Beruf 1949 bis 2026 
Dieter Siewertsen, Heilpraktiker, Vorsitzender FH e.V.

10.30 – 11.00    Vortragsfrei • Snacks und Ka!eepause

11.00 – 11.45 Vortrag 03
Dr. rer. nat. Oliver Ploss  
Heilpraktiker
Ganzheitliche Therapie der 
Rosacea und Psoriasis

Vortrag 04
Karl-Heinz Rudat
Heilpraktiker
Nahrungsmittel-Allergien 
naturheilkundlich
therapieren

Vortrag 05
Cynthia Roosen
Heilpraktikerin
Abrechnung zukunfts-
fähig machen

11.45 – 12.15    Vortragsfrei

12.15 – 13.00 Vortrag 06
Dr. René Sasse
Rechtsanwalt
Heilpraktikerrecht 2026 
Was ist neu?

Vortrag 07
Kerstin Schmitz-Wolf
Heilpraktikerin
Jenseits von Calcium und 
Vitamin D: Die Rolle der 
Mikronährsto!e in der 
Osteoporose 

Vortrag 08
Manfred Haferanke
Heilpraktiker
Klassische Homöopathie 
für Kinder

13.00 – 14.00    Vortragsfrei • Angebot des Mercure-Restaurants: Kleiner Mittagsimbiss (auf eigene Kosten)

14.00 – 14.45 Vortrag 09
Simone Krah-Falk
Dysbalance der Darm-
Hirnachse, wenn die 
innere Uhr nicht mehr 
richtig tickt 

Vortrag 10
Dr. rer. nat. Oliver Ploss
Heilpraktiker
Naturheilkundliche 
Behandlung von Venener-
krankungen, auch am Bsp. 
des  Ulcus cruris venosum

Vortrag 11
Thomas Rehmet
Heilpraktiker, Dipl. Finanz-
wirt FH und Steuerberater
Die steuerliche Lieb-
haberei bei Naturheil-
praxen

14.45 – 15.15    Vortragsfrei

15.15 – 16.00 Vortrag 12
Peter Elster
Heilpraktiker
Öle und Aminosäuren als 
Motor für unseren Körper

Vortrag 14
Karl-Heinz Rudat
Heilpraktiker
Mykose-Erkrankungen mit 
natürlichen, antimykotisch 
wirksamen Heilsubstanzen 
bewährt behandeln

Vortrag 15
Maren Siems-Bührmann
Heilpraktikerin
Wenn´s im Bauch drückt, 
kneift und zwickt

16.00 – 17.00    Vortragsfrei

17.00 Trad. Abschluss-Bu!et Wir laden Sie ein zum gemeinsamen Bu!et

Vortrag | Sponsor
Vortrag 03/10 Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Heilpraktiker | Köhler Pharma GmbH
Vortrag 07 Kerstin  Schmitz-Wolf, Heilpraktikerin | Pharma Nord GmbH
Vortrag 09 Simone Krah-Falk | Intercell Pharma GmbH
Vortrag 12 Peter Elster Heilpraktiker | MITOCare
Vortrag 15 Maren Siems-Bührmann | DHU
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Alphagem International SA
76, Route de Luxembourg, 4972 Dippach
Luxemburg
https://www.alphagem.eu/de

Ardeypharm GmbH 
Loerfeldstr. 20, 58313 Herdecke
www.ardeypharm.de

Deutsche Homöopathie-Union DHU
Arzneimittel GmbH & Co. KG
Ottostr. 24, 76227 Karlsruhe
www.dhu.de

Dr. Loges + Co. GmbH
Schützenstr. 5, 21423 Winsen
www.loges.de

FormMed HealthCare GmbH 
Schönberger Weg 13,
60488 Frankfurt/Main
www.formmed.de

Horvi-EnzyMed Holland B.V. 
Zandelmakerstraat 21,
3194 DL Hoogvliet
Niederlande
www.horvi-enzymed.com

ilma biochem GmbH 
Maschstraße 8a, 49565 Bramsche
https://mineraliquid.com/

Integrative Health GmbH 
Europadamm 4, 41460 Neuss
https://integrativehealth.eu/de

MITOcare GmbH & Co.KG 
Thalkirchner Str. 210, 81371 München
https://mitocare.de/

MycoVital Gesundheits GmbH
Talweg 4, 63694 Limeshain
www.mycovital.de

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2, 79400 Kandern
https://www.narayana-verlag.de/

Nestmann Pharma GmbH 
Weiherweg 17, 96199 Zapfendorf
www.nestmann.de

NeuroLab GmbH 
Fischinger Str. 16, 5163 Mattsee
Österreich
www.neurolab.eu

OrthoCell AG 
Bahnweg 2, 8862 Schübelbach
https://orthocell-shop.de/

Pharma Nord GmbH 
Schi!brückstraße 6, 24937 Flensburg
www.pharmanord.de

Phönix Laboratorium GmbH 
Benzstraße 10, 71149 Bondorf
www.phoenix-lab.de

Pneumed GmbH 
Hauptstr. 528, 55743 Idar-Oberstein
www.pneumed.de

Retterspitz GmbH 
Laufer Str. 17-19, 90571 Schwaig
www.retterspitz.de

Synomed GmbH 
Flamweg 132- 134, 25335 Elmshorn
www.synomed.de

Viabiona
Mikronährsto!e für Profis 
Postfach 1222, 52112 Herzogenrath
https://www.viabiona.com/

Vitatec Medizintechnik GmbH 
Am Schlichtfeld 2, 82541 Münsing
www.vitatec.com

Ausstellung 
der pharmazeutischen, naturheilkundlichen und Geräteindustrie Stand 02.03.2026

Die Auflistung finden sie auch unter https://freieheilpraktiker.com/kongresse/aussteller
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