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KRAUTER-BALSAM MIT BEINWELL 50 g/ 12¢€
OCULO AUGENTROPFEN (mit Kornblume) 10 ml / 9€

l@

PROPOLIS COMPOSITUM
15ml / 10,50€
15 ml (Spray) / 11,50€

50ml / 21€
ATEMFREI-SIRUP @

200ml / 11€

[SPRAY g
15ml / 14€ §?r6‘7
GC 03 GEM-RELAX
GC 11 GEM-NOCTE
GC 15 GEM-RESPI
GC 16 GEM-TONIC

GC 18 GEM-SANA

BETULEX (250 mI) / 135€

KARDE-URTINKTUR
(Dipsacus fullonum) (50 ml) / 15€

HEIL-ZIEST-URTINKTUR
(Betonica officinalis) (50 ml) / 15€
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KNOSPENMAZERATE AUF ANFRAGE

15ml 50ml 15ml 50ml 50ml 15ml 50ml

13€ 2795¢ 13€ 2795¢ 2795¢ 13€ 2795¢
Acker-SCHACHTELHALM MISTEL Besen-HEIDE GC 01 GEM-ALL
EQUISETUM ARVENSE VISCUM ALBUM CALLUNA VULGARIS
APFELBAUM OLIVENBAUM Blutroter HARTRIEGEL GC 02 GEM-ART
MALUS COMMUNIS OLEA EUROPAEA CORNUS SANGUINEA
Berg-KIEFER PREISELBEERE Franzésische TAMARISKE ©C 03 GEM-RELAX
PINUS MUGO VACCINIUM VITIS-IDAEA L;AMAf: ?A;UC?LIEDER GC 04 GEM-CIRCU
BROMBEERE Riesen-MAMMUTBAUM O
RUBUS FRUCTICOSUS SEQUOIADENDRON GIGANTEA SYRINGA VULSARIS GC 05 GEM-CELL
EBERESCHE ROSMARIN R UREREE

SORBUS AUCUPARIA

EDELKASTANIE
CASTANEA SATIVA

ESCHE
FRAXINUS EXCELSIOR

FEIGENBAUM
FICUS CARICA

Feld-AHORN
ACER CAMPESTRE

Feld-ULME
ULMUS CAMPESTRIS

GINKGO
GINKGO BILOBA

HAINBUCHE
CARPINUS BETULUS

Hénge-BIRKE
BETULA ALBA

HASELNUSS
CORYLUS AVELLANA

HEIDELBEERE
VACCINIUM MYRTILLUS

HIMBEERE
RUBUS IDAEUS

Hunds-ROSE
ROSA CANINA

JUNGFERNREBE
AMPELOPSIS VEITCHII GEMMAE

LARCHE (Erhdlilich ab Ernte 2019)
LARIX DECIDUA

MANDELBAUM
PRUNUS AMYGDALUS

ROSMARINUS OFFICINALIS

ROSSKASTANIE
AESCULUS HIPPOCASTANUM

Schwarz-ERLE
ALNUS GLUTINOSA

Schwarz-PAPPEL
POPULUS NIGRA

Schwarze JOHANNISBEERE
RIBES NIGRUM

Schwarzer HOLUNDER
SAMBUCUS NIGRA

Silber-LINDE
TILIA TOMENTOSA

Stiel-EICHE
QUERCUS ROBUR

WACHOLDER
JUNIPERUS COMMUNIS

WALNUSSBAUM
JUGLANS REGIA

WEINREBE
VITIS VINIFERA

WEIBDORN
CRATAEGUS LAEVIGATA

WeiB-TANNE
ABIES ALBA

Wolliger SCHNEEBALL
VIBURNUM LANTANA

ZITRONENBAUM
CITRUS LIMON

ALNUS INCANA

Hdnge-BIRKE Mdnnliche Bliiten
BETULA PENDULA FLORES MARES

JUDASBAUM
CERCIS SILIQUASTRUM

Kleines IMMERGRUN
VINCA MINOR

Libanon-ZEDER
CEDRUS LIBANI

LIGUSTER
LIGUSTRUM VULGARE

MAIS
ZEA MAYS

MISTEL (wirtsbaum WeiBdorn)
VISCUM ALBUM CRATAEGI

MISTEL (wirtsbaum Pappel)
VISCUM ALBUM POPULI

MISTEL (wirtsbaum Apfelbaum)
VISCUM ALBUM MALI

Morgenldndliche PLATANE
PLATANUS ORIENTALIS

ROGGEN
SECALE CEREALE

Rot-BUCHE
FAGUS SYLVATICA

Schwarze MAULBEERE
MORUS NIGRA

Silber-WEIDE
SALIX ALBA GEMMAE

Silber-WEIDE Mdnnliche Bliiten
SALIX ALBA FLORES MARES

STECHPALME
ILEX AQUIFOLIUM

GC 06 GEM-CHOL
GC 07 GEM-DEPUR
GC 08 GEM-KO

GC 09 GEM-IMMU
GC 10 GEM-MEMO
GC 11 GEM-NOCTE
GC 12 GEM-OCULO
GC 13 GEM-OSTEO
GC 14 GEM-PREST
GC 15 GEM-RESPI
GC 16 GEM-TONIC
GC 17 GEM-VEN
GC 18 GEM-SANA
GC 19 GEM-COLON
GC 20 GEM-LAX
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VOM BAUM IN DIE FLASCHE

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL AUF KNOSPENBASIS




ALPHAGEM IST DIE ERSTE WISSENSCHAFTLICH
GEPRUFTE UND ZERTIFIZIERTE
GEMMOTHERAPIE-PRODUKTPALETTE

Unser Ziel ist es, die Erkenntnisse iiber die therapeutische Wirkung
von Knospen voranzutreiben und unsere Anwender genauestens iiber
die verschiedenen Anwendungsbereiche zu informieren.

Aus diesem Grund stellen wir unseren Kunden die Analysezertifikate
des Flavonoidgehalts jeder einzelnen Charge zur Verfiigung.

Alle Forschungsergebnisse entsprechen den Normen der Internationalen
Gesellschaft fiir Gemmotherapie. Folglich ist AlphaGEM die erste Marke,
die die Qualitat ihrer Knospen wissenschaftlich belegt.

ANWENDUNGSBEREICHE

KREISLAUF ................ S.04-05 NERVENSYSTEM .......... S.10-11
KNOCHEN UND GELENKE ... s.o06 ENTGIFTUNG UND
VERDAUUNGSSYSTEM ...... S.07 ENTSCHLACKUNG......... $.12-13
IMMUNSYSTEM SEHKRAFT .................... S.13
UND ATEMWEGE .......... S.08-09 VITALITAT..................... S. 14
KOMPLEXMITTEL

GCO1-GEM-ALL................ .08  GC11-GEM-NOCTE............. .10
GC02-GEM-ART................ .06 GC12-GEM-OCULO............. .13
GC03-GEM-RELAX............. .11 GC13-GEM-OSTEO............. .06
GC04-GEM-CIRCU ............. .04 GC14-GEM-PREST............. J12
GC05-GEM-CELL............... .13 GC15-GEM-RESPI.............. .09
GCO06-GEM-CHOL .............. .04  GC16-GEM-TONIC ............. 14
GCO07-GEM-DEPUR............. .12 GC17-GEM-VEN ............... .05
GC08-GEM-KO................. .05 GC18-GEM-SANA ... .. ... ... ... .09
GC09-GEM-IMMU.............. .08  GC19-GEM-COLON............. .07
GC10-GEM-MEMO ............. .10 GC20-GEM-LAX................ .07



DIE QUALITAT UNSERER PRODUKTE

wird durch standige Qualitatskontrollen in einzelnen Unsere Mazerate werden ausschlieBlich aus frischen
Herstellungsphasen sowie die genaue Einhaltung des Knospen zubereitet und noch am Ernteplatz stabilisiert.

idealen Zeitpunkts der Knospenernte gewahrleistet. N . e
. ) g Da wir groten Wert auf bio-zertifizierte Inhaltsstoffe

In ausgewahlten Anbaugebieten werden die Knospen legen, einschlieBlich des Glyzerins, ist AlphaGEM
in ihrer optimalen Entwicklungsphase geerntet, die Marke mit dem groften Prozentsatz an Bio-
namlich dann, wenn sie direkt nach EinschieRen des Inhaltsstoffen.

Saftes prall gefiillt sind.

Zu unserem fachkundigen Ernteteam zahlen auch
ausgebildete Priifer, die noch vor Ort Knospen
aussortieren, die den Qualitatsanforderungen nicht
entsprechen.

Unser Sortiment besteht aus 37 konzentrierten
Knospenmazeraten und 20 Komplexmitteln, die nach
Rezepturen des Gemmotherapie-Experten Philippe
Andrianne angefertigt werden.



KREISLAUF

GEM-CIRCU
GEM-CHOL
GEM-VEN
GEM-KO

Gc 04 - GEM-CIRCU

FUR EINEN GESUNDEN
BLUTKREISLAUF

Schon unsere Vorfahren nutzten
die Mistel zur Blutdruckregu-
lierung.

. . . BIOLOGISCHES
Mit Barlauch zur Blutverdiin- | KNOSPENMAZERAT

nung und WeiBdorn zum Aus- | ..o
gleich des Herz-Kreislauf-Sys- :
tems gehen alle Bestandteile
in GEM-CIRCU eine ideale Ver-
bindung ein, um den Kreislauf und damit den ge-
samten Korper gesund zu erhalten.

ZUSAMMENSETZUNG

Junge Misteltriebe, Weidornknospen und Bérlauch
(in der Schwangerschaft erlaubt).

GC 06 - GEM-CHOL

ZUM AUSGLEICH DES
CHOLESTERINSPIEGELS

GEM-CHOL fordert den Erhalt
eines ausgeglichenen Choleste-
rinspiegels.

Olivenbaumknospen fordern das

] : BIOLOGISCHES
Kreislaufsystem und Birkenknos- | KNOSPENMAZERAT

pen wirken bekanntlich entgif-
tend und entschlackend.

Dank des Rosmarins werden

die Stoffwechselfunktion der Leber angekurbelt und
tiberschiissige Blutfette ausgeschieden. Die Pfeffer-
minze hat eine verdauungsfordernde Wirkung.

ZUSAMMENSETZUNG

Mandel-, Birken- und Lindenknospen, junge Oliven-
baum- und Rosmarintriebe, 4therische Ole von Pfef-
ferminze und von Rosmarin.



GCc 17 - GEM-VEN

ZUR ENTLASTUNG
SCHWERER BEINE

GEM-VEN ist bestens geeignet
fiir Menschen mit schweren und
miiden Beinen.

Die Edelkastanie unterstiitzt
die Funktion des Blutkreislaufs.
Die Knospen von Eberesche
und Rosskastanie fordern den
venosen Riickfluss und wirken
stark antioxidativ.

ZUSAMMENSETZUNG

VOM BAUM IN DIE FLASCHE

GEM-VEN

KO TEL17

BIOLOGISCHES
KNOSPENMAZERAT

Knospen von Eberesche, Edelkastanie und Rosskasta-
nie (in der Schwangerschaft erlaubt).

6c 08 - GEM-KO

ERHOHTDIE
KONZENTRATIONSFAHIGKETT

In GEM-KO wird die bekannte
Wirkung von  Ginkgo  biloba
gesteigert, indem die Knospen als
Mutter-Mazerat, die getrockneten
Blatter in Form eines Extrakts und
die frischen Blatter als Ur-Tinktur
miteinander verbunden sind.

Dieses  Komplexmittel

BIOLOGISCHES
KNOSPENMAZERAT

wirkt  konzentrationsfordernd

und unterstiitzt die Gehirndurchblutung dank seiner
antioxidativen Wirkung.Dieser Baum kann 4000 Jahre alt

werden... das spricht fiir sich.

ZUSAMMENSETZUNG

Knospen und Blétter von Ginkgo biloba

(in der Schwangerschaft erlaubt).




KNOCHEN

UND GELENKE

GC 02 - GEM-ART

FUR GESCHMEIDIGE
GELENKE

GEM-ART besteht aus 4 ver-

6Cc 13- GEM-OSTEO

ZUR STARKUNG
DER KNOCHEN

GEM-OSTEO besteht aus ver-

VOM BAUM IN DIE FLASCHE

GEM-ART schiedenen Knospenextrakten: schiedenen Knospen, die die KEE\YIOS|=O)
GEM-0STEO Die Kiefer fordert die Remine- Knochengesundheit erhalten: KOMPLEXMITIEL T3

ralisierung der Knochen und
wirkt  Knorpelabbau  entge-
gen, die Weinrebe ist reich an
Antioxidantien, die Birke hat
entschlackende Eigenschaften
und fordert die Beweglichkeit

und die Schwarze Johannisheere wirkt schlieBlich

entziindungshemmend.

ZUSAMMENSETZUNG

Der manganreiche Brombeer-
strauch erhélt die Knochen-
dichte, die Kiefer hat remine-
ralisierende Eigenschaften und
bekampft den Knorpelabbau,
und die Birke begiinstigt die

Ausscheidung von Abfallstoffen.

ZUSAMMENSETZUNG

BIOLOGISCHES
KNOSPENMAZERAT

B

Junge  Brombeerstrauch- und  Riesenmammut-

Knospen von Bergkiefer, Weinrebe, Birke und Schwarzer  baumtriebe, Bergkiefer- und Birkenknospen (fiir Kinder
Johannisbeere (in der Schwangerschaft erlaubt). ab 3 Jahren erlaubt).



VERDAUUNGS-
SYSTEM

GEM-LAX
GEM-COLON

GC 20 - GEM-LAX

ZUR FORDERUNG
DER VERDAUUNG e OEM

Viele Menschen leiden unter
Verdauungsstorungen.

Dank der Synergie von jungen |EECEEEAIIRED
Holunderbldttern und  Ros- BIOLOGISCHES
marintrieben bringt GEM-LAX | KNOSPENMAZERAT
das Verdauungssystem wieder
ins Gleichgewicht. Der Holun- | @
der hat eine stark reinigende
Wirkung auf den Darm, wéhrend

der Rosmarin aktivierend auf die Leber wirkt. Zu-
dem wird die Darmperistaltik durch Ausziige von
frischem Ingwer sanft angeregt.

ZUSAMMENSETZUNG

"Foco- cem-coLon [

ZUR STARKUNG
DER DARMBARRIERE

Immer mehr Menschen klagen iiber
Darmbeschwerden aufgrund von
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten  F&i=\V/Eaie)io)\
und erhohter Darmdurchlassigkeit. =

. o - . KOMPLEXMITTEL19
Rosmarin  starkt die  Diinn-

darmwand und schiitzt die

g
olphoGEM

VOM BAUM IN DIE FLASCHE

BIOLOGISCHES
Darmschleimhaut. Weiltanne | KNOSPENMAZERAT
starkt das Immunsystem und | _
Feigenbaumknospen, sowie Kal- | fi

muswurzel wirken auf das zen-
trale Nervensystem, welches die
Verdauung regelt. Kurkuma gilt
als starkes Antioxidans und Propolis sorgt gemeinsam
mit Galgant fiir eine gesunde Darmflora. GEM-COLON
ist daher ein ideales Mittel zum Wiederaufbau einer
gestorten Darmfunktion.

ZUSAMMENSETZUNG

Junge Blatter von Schwarzem Holunder und Rosmarin,
Ingwer-Rhizom, Schéllkraut, Zimt-Hydrolat (in der
Schwangerschaft und fiir Kinder ab 3 Jahren erlaubt).

Junge  Rosmarintriebe, ~WeiBtannen- und  Feigen-
baumknospen, Kalmus-, Kurkuma- und Galgantwurzel,
Propolis (in der Schwangerschaft und fir Kinder ab 3
Jahren erlaubt).



IMMUNSYSTEM
UND ATEMWEGE

GEM-ALL

GEM-IMMU
GEM-SANA
GEM-RESPI

S. 08-09

VOM BAUM IN DI FLASCHE

GEM-ALL wirkt gegen aller-
gische Reaktionen. Die Knospen
der Schwarzen Johannisbeere,
die jungen Triebe des Ros-
marins und Propolis mindern
erfolgreich allergiebedingte
Beschwerden.

KOMPLEXMITTEL 01
SCHUTZ

BIOLOGISCHES
KNOSPENMAZERAT

Knospen von Schwarzer Johannisbeere, junge Rosma-
rintriebe, Propolis (in der Schwangerschaft und fiir
Kinder ab 3 Jahren erlaubt)

Gc 09 - GEM-IMMU

ZUR STARKUNG
DES IMMUNSYSTEMS o SEM

GEM-IMMU starkt die korperei-
genen Abwehrkrafte dank der an-
tioxidativen Wirkung von jungen OMPLEXMITTEL 09
Hundsrosentrieben und der Vita-

min C reichen Weitannentriebe.
Die Schwarze Johannisbeere
verstarkt und intensiviert die | ®
Wirkung der anderen Bestandteile

in dieser Zusammensetzung.

BIOLOGISCHES
KNOSPENMAZERAT

ZUSAMMENSETZUNG

Junge Hundsrosen- und WeiBtannentriebe, Knospen der
Schwarzen Johannisbeere (in der Schwangerschaft und
fiir Kinder ab 3 Jahren erlaubt)



18
GC 18 - GEM-SANA i

ZUM SCHUTZ VOR
SCHADLICHEN
AUSSEREN EINFLUSSEN

L4
olphoGEM

VOM BAUM IN DIE FLASCHE

GEM-SANA stoppt die Ent-
wicklung von krankmachenden
Keimen dank der Knospen von
Pappel und Erle. Zur Produktion
von Propolis sammeln die Bie-
nen gezielt das flavonoidreiche
Harz dieser Knospen. Fiir die | &
Bienen selbst, hat Propolis eine
groBe hygienische Funktion
im Bienenstock: Es bildet eine
effiziente Schutzschicht gegen Mikroben und Pil-
ze. Weil Pappelknospen als Rohstoff fiir Propolis
dienen, sind sie ebenfalls als Schutzschild gegen
auBere Angriffe wirksam. Die Schwarzerle strahlt
Robustheit aus, denn trotz feuchter Standorte
bleibt sie faulnisresistent.

ZUSAMMENSETZUNG

GEM-SANA

ABWEHRKRAFT FORTE
BIOLOGISCHES
KNOSPENMAZERAT

Knospen von Schwarzerle und Schwarzpappel (in der
Schwangerschaft und fiir Kinder ab 3 Jahren erlaubt)

g
olphoGEM

VOM BAUM IN DIE FLASCHE

Mit GEM-RESPI besser durch-
atmen! Die Schwarzerle wirkt
wie ein Schutzschild gegen
duBere Angriffe, die Hunds-
rose wirkt antioxidativ und da-
durch abwehrstarkend und die
Hainbuche hat eine reinigende
Wirkung, insbesondere auf die
Nebenhahlen.

ATEMWEGE
BIOLOGISCHES
KNOSPENMAZERAT

Knospen von Hainbuche, Schwarzerle, Hundsrose und
Schwarzer Johannisbeere (in der Schwangerschaft und
fiir Kinder ab 3 Jahren erlaubt)




NERVENSYSTEM

GEM-NOCTE
GEM-MEMO
GEM-RELAX

GC11- GEM-NOCTE

ZUR VERBESSERUNG | ciphc@
DER SCHLAFQUALITAT | v CEM

GEM-NOCTE fordert das Ein- und

Durchschlafen dank des Zusam- EESRVENOGIIS

menwirkens von Linde und Feigen-

baum. Die Linde ist ein bewahrtes BIOLOGISCHES
Beruhigungs- und Ausleitungsmit- | KNOSPENMAZERAT
tel, das hervorragend gegen Angste | ...

und kreisende Gedanken wirkt. | @
Die Feige wirkt stark beruhigend

auf das gesamte Nervensystem

und fordert so einen erholsamen Schlaf. Ebenfalls
empfehlenswert bei Hyperaktivitat, da der Weidorn bei
emotionalem Stress beruhigend wirkt.

ZUSAMMENSETZUNG

Silberlinden-, Feigenbaum- und WeiBdornknospen
(in der Schwangerschaft und fiir Kinder ab 3 Jahren
erlaubt)

|l sc10- GEM-MEMO

ZUR__STARKUNG DER alpha@
GEDACHTNISLEISTUNG | v ZEM

GEM-MEMO unterstiitzt inshe-

sondere Studenten, denn die KEEYEVY/=\Y/(®)

Kombination von Erle, Olive
GEDACHTNIS

und Rosmarin wirkt wie ein Ge-

. A BIOLOGISCHES
dachtnis-,Booster". Erlenknos- | KNOSPENMAZERAT
pen sind das wichtigste Mittel | ..

zur Verbesserung der Gehirn-
durchblutung und -aktivitat
und  Olivenknospen  fordern
dank ihrer cholesterinsenkenden Eigenschaften
ebenfalls die Durchblutung des Gehirns. Rosmarin
wirkt aktivierend auf die Leber und bekampft damit
Schwiche und Midigkeit.

ZUSAMMENSETZUNG

Schwarzerlenknospen, junge Olivenbaum- und Rosmarin-

triebe (in der Schwangerschaft und fiir Kinder ab 3 Jahren
erlaubt)




GC 03 - GEM-RELAX

GEM-RELAX ist ein wirksames
Mittel um kurzzeitige Stress-
phasen besser zu verarbeiten.
Feigenbaumknospen wirken
ebenso wie das #therische Ol
von Lavendel tief entspannend.
Das atherische Ol von Engelwurz
gleicht psychische Schwankun-
gen aus und das Ol von Orangen-

VOM BAUM IN DIE FLASCHE

GEM-RELAX

KOMPLEXMITTEL 03
ANTI-STRESS

BIOLOGISCHES
KNOSPENMAZERAT

bliiten stabilisiert die Gefiihlsebene. Durch die
Zugabe von Schwarzer Johannisheere werden die
Eigenschaften aller Bestandteile noch intensiviert.

Feigenbaum- und Schwarze Johannisbeerknospen,
Auszug von Lavendel, Engelwurz und Neroli (Orangen-

bliiten).




ENTGIFTUNG UND
ENTSCHLACKUNG

S.12-13

GEM-DEPUR
GEM-PREST
GEM-CELL

Gco7- GEM-DEPUR

ZUR AUSLEITUNG
VON SCHLACKEN UND
GIFTSTOFFEN

GEM-DEPUR befreit den Or-
ganismus von Schlacken und

Giftstoffen durch die synerge- BIOLOGISCHES
tische Wirkung von Wachol- | NOSPENMAZERAT
der - dem Blutreinigungs-
mittel schlechthin- und dem
leberstarkenden Rosmarin.

Die Bitterstoffe aus Extrakten

von Artischocke und Lowenzahn regen die Leber-
und Galletatigkeit an und wirken ausleitend und
entsduernd.

ZUSAMMENSETZUNG

Junge Triebe von Wacholder und Rosmarin, Urtinktur
von Lowenzahn und Artischocke.

GC 14 - GEM-PREST

BEI PROSTATA-
BESCHWERDEN S e

Ménner ab 50 kennen und
schitzen GEM-PREST. Ab die- [FEE\V/EERES
sem Alter bereitet die Prostata  JEEEEE RN
haufig Probleme: vermehrter BIOLOGISCHES
Harndrang und Schwierigkeiten | KNOSPENMAZERAT
beim Wasserlassen sind die | ...
Folge. Die Kombination von :
Riesenmammutbaumknospen,
Kleinbliitigem Weidenrdschen
und den phytosterinreichen Séagepalmenfriichten,
hat eine ausgleichende Wirkung auf die mannlichen
Geschlechtsorgane.

ZUSAMMENSETZUNG

Urtinktur von Sagepalme und Kleinbliitigem Weiden-
réschen, Riesenmammutbaumknospen.



Die  Knospen-Zusammenset-
zung in GEM-CELL bietet Ihnen
eine ideale Unterstiitzung fiir
Ihre Diat.

Bei ausreichender Bewegung
und gesunder, ausgewogener
Erndhrung begiinstigen vor al-

VOM BAUM IN DIE FLASCHE

KOMPLEXMITTEL 05
ANTI-CELLULITE

BIOLOGISCHES
KNOSPENMAZERAT

lem die Eschenknospen den Gewichtsverlust und
unschone Orangenhaut wird nachhaltig bekampft.

Edelkastanienbaum-, Eschen- und Haselnussstrauch-

knospen

SEHKRAFT

GEM-OCULO

Gc12- GEM-OCULO

FUR EINE BESSERE
SICHT!

GEM-OCULO  beinhaltet eine
Auswahl von jungen Trieben und
Nahrstoffen, die sowohl miide
Augen als auch die Augenfunk-
tion allgemein starken. Schon
friiher nutzten Flugzeugpiloten
die Kraft der Heidelbeere, um ihre
nachtliche Sehkraft zu erhdhen.
Da laut Traditionneller Chine-

BIOLOGISCHES
KNOSPENMAZERAT

sischer Medizin ein enger Zusammenhang zwischen
Leber und Auge besteht, verbessert der leberwirk-
same Wacholder ebenfalls die Sehkraft.

ZUSAMMENSETZUNG

Junge Heidelbeer-, Wacholdertriebe, Kieselsdure aus
Ackerschachtelhalm, Lutein (in der Schwangerschaft

erlaubt)



VITALITAT
lehoGlEM

'VOM BAUM IN DIE FLASCHE

GEM-TONIC ist eine innovative

GEM-TONIC Zusammensetzung, die Miidig-

keit und Schlafrigkeit bekampft
- ohne Gewdhnungseffekt. Der BIOLOGISCHES
Riesenmammutbaum  steigert | KNOSPENMAZERAT
das Wohlbefinden und beseitigt
depressive Verstimmungen und
Rosmarinwirktbelebendundpsy-
chisch ausgleichend. Die Knos-
pen von Schwarzer Johannisheere und Stieleiche
unterstiitzen und verstarken deren Wirkung.

okio]

Schwarze Johannisbeer- und  Stieleichenknospen,
junge Rosmarin- und Riesenmammutbaumtriebe (fiir
Kinder ab 3 Jahren erlaubt)

S. 14-15



UNSERE 3/ KNOSPENMAZERATE

Feld-AHORN
APFELBAUM
Hange-BIRKE
BROMBEERE
EBERESCHE
EDELKASTANIE
Stiel-EICHE
Schwarz-ERLE
ESCHE
FEIGENBAUM

GINKGO
HAINBUCHE
HASELNUSS
HEIDELBEERE
HIMBEERE

Schwarzer-HOLUNDER

Schwarze-
JOHANNISBEERE

Berg-KIEFER
Silber-LINDE

Riesen-
MAMMUTBAUM

MANDELBAUM
MISTEL
OLIVENBAUM
Schwarz-PAPPEL
PREISELBEERE
Hunds-ROSE
ROSMARIN
ROSSKASTANIE

Acker-
SCHACHTELHALM

Wolliger-SCHNEEBALL

Weill-TANNE
Feld-ULME
WACHOLDER
WALNUSSBAUM
WEINREBE
WEISSDORN
ZITRONENBAUM




Ihr Vertriebshandler :

O | hO ‘ Alphagem International sa

p Route de Luxembourg, 76 - L-4972 Dippach (Luxembourg)
GE M (+352) 26.37.85.98

P VOM BAUM IN DIE FLASCHE secretariat@alphagem.eu

www.alphagem.eu
Q,

#“



DOSIERUNG

KINDER BIS 13 JAHRE:

Wir empfehlen, die Knospenextrakte auBerhalb der Mahlzeiten

einzunehmen. Die Tropfen vorzugsweise auf die Zunge
geben, einige Sekunden im Mund behalten und anschlieRend
schlucken. Sie konnen aber auch in einem Glas Wasser verdiinnt

3 bis 8 Tropfen pro Tag.

GEGENANZEIGEN UND
VORSICHTSMASSNAHMEN

eingenommen werden. In jedem Fall sollten Sie den Rat ihres

Arztes, Therapeuten, Apothekers oder Fachhandlers befolgen.

ALLGEMEINE DOSIERUNGSEMPFEHLUNG :

ERWACHSENE :

5 bis 15 Tropfen pro Tag. Bei einigen Komplexen (GEM-DEPUR,
GEM-PREST) konnen aufgrund der enthaltenen Muttertinkturen 25
bis 45 Tropfen pro Tag eingenommen werden. Vom Komplexmittel
GEM-RELAX wird bei Bedarf ein Tropfen eingenommen.

SAUGLINGE :

1 bis 3 Tropfen ins Flaschchen geben oder die stillende
Mutter nimmt das Mittel in der Erwachsenendosis ein.

UNSERE

Schwangere sollten keine Knospen mit
Wirkung einnehmen (Himbeere, Preiselbeere, Eiche und
Mammutbaum), es sei denn der Arzt oder Therapeut
empfiehlt dies ausdriicklich.

Medikamente

KOMPLEXMITTEL
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NAME DES
KOMPLEXMITTELS

GEM-ALL
GEM-ART
GEM-RELAX
GEM-CIRCU
GEM-CELL

GEM-CHOL
GEM-DEPUR
GEM-KO
GEM-IMMU
GEM-MEMO
GEM-NOCTE
GEM-OCULO
GEM-OSTEO
GEM-PREST
GEM-RESPI
GEM-TONIC
GEM-VEN
GEM-SANA

GEM-COLON
GEM-LAX

BEREICH

ALLERGIEN
GELENKE
STRESS
KREISLAUF

ENTSCHLACKUNG &
GEWICHTSREDUKTION

CHOLESTERIN
ENTSCHLACKUNG & LEBER
GEHIRNDURCHBLUTUNG
IMMUNSYSTEM
GEDACHTNIS

SCHLAF

SEHKRAFT
OSTEOPOROSE
PROSTATA
HNO-BEREICH

VITALITAT
VENENDURCHBLUTUNG

ATMUNG-
IMMUNSYSTEM-KREISLAUF

DARMGESUNDHEIT
VERSTOPFUNG

GEGENANZEIGEN: NICHT BEKANNT.

Personen, die Blutverdiinnungsmittel oder herzwirksame
einnehmen,
Therapeuten konsultieren, um die personliche Tagesdosis
der Komplexe GEM-CIRCU, GEM-VEN, GEM-KO und GEM-
CHOL zu bestimmen.

hormoneller

sollten ihren Arzt oder

ZUSAMMENSETZUNG (MUTTER-MAZERAT,

UR-TINKTUR, ATHERISCHE 6LE)

Schwarze Johannisbeere, Rosmarin, Propolis

Bergkiefer, Weinrebe, Birke, Schwarze Johannisheere

Feigenbaum, Schwarze Johannisbeere, Lavendel, Engelwurz, Neroli
Mistel, WeiBdorn, Barlauch

Edelkastanie, Esche, Haselnuss

Mandelbaum, Birke, Linde, Olivenbaum, Rosmarin, Pfefferminze
Wacholder, Rosmarin, Lowenzahn, Artischocke

Ginkgo

Hundsrose, Weitanne, Schwarze Johannisbeere

Schwarzerle, Olivenbaum, Rosmarin

Linde, Feigenbaum, WeiRdorn

Heidelbeere, Wacholder, Kieselsaure aus Ackerschachtelhalm, Lutein
Brombeere, Mammutbaum, Bergkiefer, Birke

Mammutbaum, Sagepalme, Kleinbliitiges Weidenréschen
Hainbuche, Schwarzerle, Hundsrose, Schwarze Johannisheere
Schwarze Johannisbeere, Eiche, Rosmarin, Mammutbaum
Eberesche, Rosskastanie, Edelkastanie

Schwarzerle, Schwarzpappel

Rosmarin, WeiBtanne, Feigenbaum, Kalmus, Kurkuma, Galgant, Propolis

Schwarzer Holunder, Rosmarin, Ingwer, Schollkraut
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL AUF KNOSPE

) VERTRAULICHE ANGABEN
FUR FACHLEUTE IM GESUNDHEITSWESEN

ALPHAGEM IST DIE ERSTE WISSENSCHAFTLICH GEPRUFTE UND ZERTIFIZIERTE GEMMOTHERAPIE-PRODUKTPALETTE.

Die Gemmotherapie, im Allgemeinen ,Knospenmedizin® genannt,
ist ein Teilbereich der Phytotherapie. Pflanzliche Heilmittel eignen
sich hervorragend um einer Vielzahl gesundheitlicher Beschwerden
vorzubeugen und zu behandeln.

Nach dem lateinischen Wort ,gemme™, das sowohl Knospe als auch
Edelstein bedeutet, verwendet die Gemmotherapie nur Knospen,
junge Triebe und feine Wurzeln von B&dumen und Str&uchern, die in
frischem Zustand unmittelbar nach der Ernte durch Mazeration in
einer Mischung aus Wasser, Alkohol und Glyzerin zubereitet werden.

Der gemmotherapeutische Extrakt stellt ein Konzentrat an
Informationen dar: Er enthdlt mehr als das vollsténdige Potential des
Baumes, da die Knospe eine stérkere therapeutische Wirkung hat als
die verschiedenen ausgereiften Pflanzenteile.
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UNSERE EINZELNEN

KNOSPENMAZERATE

DEUTSCHER NAME

BOTANISCHER NAME

Feld-AHORN
ACER CAMPESTRE

APFELBAUM
MALUS COMMUNIS

Hange-BIRKE
BETULA ALBA

BROMBEERE
RUBUS FRUTICOSUS

EBERESCHE
SORBUS AUCUPARIA

EDELKASTANIE
CASTANEA SATIVA

Stiel-EICHE
QUERCUS ROBUR

Schwarz-ERLE
ALNUS GLUTINOSA

ESCHE
FRAXINUS EXCELSIOR

FEIGENBAUM
FICUS CARICA

GINKGO
GINKGO BILOBA

HAINBUCHE
CARPINUS BETULUS

HASELNUSS
CORYLUS AVELLANA

HEIDELBEERE
VACCINIUM MYRTILLUS

HIMBEERE
RUBUS IDAEUS

Schwarzer HOLUNDER
SAMBUCUS NIGRA

Schwarze JOHANNISBEERE
RIBES NIGRUM

EIGENSCHAFTEN
(Ausziige aus dem Buch ,Traité de Gemmothérapie" von Philippe Andrianne, 2011, Amyris Verlag)

Der Ahorn wirkt vor allem auf das Leber-Galle-System. Er normalisiert erhdhte Cholesterinwerte und beugt
Arteriosklerose vor.

Die Knospe des Apfelbaumes hat einen beruhigenden Einfluss auf das Nervensystem
und wirkt ausgleichend auf das Hormonsystem von Frau und Mann. Hilfreich bei Hitzewallungen.

Die Knospe der Birke zeigt ihre Wirkung besonders im Bereich der Gelenke, denn sie regt die Ausscheidung von
Stoffwechselendprodukten an.

Die Brombeere ist ein Heilmittel fiir das Lungensystem: Angina, Lungenemphysem, -sklerose, -fibrose und
Atemnot. Sie ist auch ein Heilmittel bei Arthrose und daher Bestandteil des Komplexes GEM-OSTEO (GC 13).

Die Eberesche ist fiir ihre Wirkung auf die BlutgefaBe bekannt. Sie fordert den vendsen Riickfluss, verbessert
die FlieBeigenschaften des Blutes und wirkt bei Blutgerinnungsstorungen. Wichtiger Bestandteil des Komplexes
GEM-VEN (GC 17).

Die Knospe der Edelkastanie begiinstigt vor allem die Zirkulation des vendsen Systems und des Lymphsystems.
Wichtiger Bestandteil in den Komplexmitteln GEM-VEN (GC 17) und GEM-CELL (GC 05).

Die Knospe der Eiche ist ein starkes Tonikum und hilft bei Miidigkeit und Uberforderung. Wichtiger Bestandteil
im Komplexmittel GEM-TONIC (GC 16).

Erlenknospen wurden von Dr. P. Henry als , Antibiotikum der Gemmotherapie" bezeichnet. Daher geht sie gemeinsam
mit der Pappel im Komplexmittel GEM-SANA (GC 18) eine ideale Verbindung ein. Zudem ist sie ein wichtiger.
Entziindungshemmer und deshalb Bestandteil der Komplexmittel GEM-RESPI (GC 15) und GEM-MEMO (GC 10).

Die Knospe der Esche fordert die Ausscheidung von Harnsaure. Sie wird bei Gichtanfallen empfohlen und um
Bander und Sehnen geschmeidig zu halten.

Die Knospe des Feigenbaums hat eine ausgleichende und beruhigende Wirkung auf den gesamten Organismus.
Sie wird hauptsachlich bei stressbedingten Beschwerden eingesetzt. Zur Verbesserung der Schlafqualitat
wird sie in Kombination mit der Linde im Komplexmittel GEM-NOCTE (GC 11) angewendet. Ebenfalls wichtiger
Bestandteil in GEM-RELAX (GC 03) und GEM-COLON (GC 19).

Die Knospe des Ginkgobaumes wirkt auf das gesamte Kreislaufsystem. Inshesondere fordert sie die
Durchblutung des Gehirns und dessen Sauerstoffversorgung. Sie ist in verschiedenen Formen im Komplexmittel
GEM-KO (GC 08) enthalten.

Die Knospe der Hainbuche regt die Produktion von Blutplattchen an und ist ein wertvoller Begleiter bei einer
Chemotherapie. Des Weiteren hat sie einen positiven Einfluss auf den gesamten HNO-Bereich. Wichtiger
Bestandteil im Komplex GEM-RESPI (GC 15).

Die Knospe des Haselnussstrauchs wird hauptsachlich bei Bronchitis, Asthma und Lungenemphysem eingesetzt.
Sie lasst sich erfolgreich mit der Schwarzen Johannisbeere und dem Schneeball kombinieren. Ideales Mittel
bei Sklerosen, Fibrosen und Odemen der unteren GliedmaRe. Wichtiger Bestandteil des Komplexes GEM-CELL
(GC 05).

Die Heidelbeerknospe reguliert den Insulinspiegel und wirkt bei Diabetes und seinen Folgen. Sie regt die Mikrozirku-
lation in Gehirn und Augen an. In Kombination mit Wacholder, zur Verbesserung der Sehkraft in GEM-OCULO (GC 12).

Die Knospe der Himbeere harmonisiert den Hormonhaushalt. Sie wird bei schmerzhafter Menstruation em-
pfohlen. Wichtigstes Frauenmittel in der Gemmotherapie.

Der Holunder begiinstigt die Ausscheidung von Giftstoffen und wirkt gegen Verstopfung. Er hilft bei
Schweregefiihl und Wasseransammlungen in den Beinen und wirkt entziindungshemmend auf das Knochen-
und Gelenksystem. Wichtiger Bestandteil des Komplexes GEM-LAX (GC 20).

Wegen ihrer zahlreichen heilenden Eigenschaften gilt die Schwarze Johannisheere seit Jahrhunderten als
Allheilmittel. Dank ihrer Vielseitigkeit lasst sie sich hervorragend mit anderen Knospen kombinieren und verstarkt
sogar deren Wirkung. Sie wird mehreren Komplexmitteln beigemischt: GEM-ALL (GC 01), GEM-ART (GC 02),
GEM-RELAX (GC 03), GEM-IMMU (GC 09), GEM-RESPI (GC 15), GEM-TONIC (GC 16). Das Knospenmazerat der Schwarzen
Johannisbeere wirkt stark tonisierend und entziindungshemmend. Sie gilt als Adaptogen in der Gemmotherapie.

Berg-KIEFER
PINUS MUGO

Silber-LINDE
TILIA TOMENTOSA

Riesen-MAMMUTBAUM
SEQUOIADENDRON
GIGANTEA

MANDELBAUM
PRUNUS AMYGDALUS

MISTEL
VISCUM ALBUM

OLIVENBAUM
OLEA EUROPAEA

Schwarz-PAPPEL
POPULUS NIGRA

PREISELBEERE
VACCINIUM VITIS-IDAEA

Hunds-ROSE
ROSA CANINA

ROSMARIN
ROSMARINUS OFFICINALIS

ROSSKASTANIE
AESCULUS HIPPOCASTANUM

Acker-SCHACHTELHALM
EQUISETUM ARVENSE

Wolliger SCHNEEBALL
VIBURNUM LANTANA

WeiB-TANNE
ABIES ALBA

Feld-ULME
ULMUS CAMPESTRIS

WACHOLDER
JUNIPERUS COMMUNIS

WALNUSSBAUM
JUGLANS REGIA

WEINREBE
VITIS VINIFERA

WEISSDORN
CRATAEGUS LAEVIGATA

ZITRONENBAUM
CITRUS LIMON

Die Bergkiefer ist ein ausgezeichnetes Mittel fiir den Mineralienaufbau in den Knochen. Sie wirkt dem Verschleift
und Abbau von Gelenkknorpel entgegen. Wichtiger Bestandteil des Komplexes GEM-ART (GC 02).

Die Knospe der Linde ist fiir ihre beruhigende Wirkung bekannt. Als sanftes Beruhigungsmittel verbessert sie
das Einschlafen und die Schlafdauer. Zudem ist sie ein wertvolles Entgiftungsmittel. Wichtiger Bestandteil in
GEM-NOCTE (GC 11) und GEM-CHOL (GC 06).

Die Knospe des Mammutbaums ist ein Tonikum fiir den gesamten Organismus und wirkt potenzsteigernd bei
Méannern. Zudem remineralisiert sie Knochen und Gelenke. Wichtiger Bestandteil in den Komplexen GEM-OSTEO
(GC 13), GEM-TONIC (GC 16), GEM-PREST (GC 14).

Die Wirkung der Mandelbaumknospe findet hauptsachlich auf kardiovaskuldrer Ebene statt: Senkung der
Blutfettwerte, Verbesserung der BlutflieReigenschaften und der Nierenfunktion. Wichtiger Bestandteil von
GEM-CHOL (GC 06).

Die Mistel hat eine blutdrucksenkende Wirkung. In Verbindung mit Weidorn und Barlauch fordert sie die Blut-
zirkulation im Komplexmittel GEM-CIRCU (GC 04).

Die Knospe des Olivenbaums wirkt auf das Kreislaufsystem. Sie steigert die Gehirnleistung und wird z.B. bei
Gedachtnisliicken angewendet. Wichtiger Bestandteil des Komplexes GEM-MEMO (GC 10).

Neben ihrem Einfluss auf die Blutzirkulation besitzt die Pappelknospe dhnlich wie Propolis, antibiotische
und entziindungshemmende Eigenschaften. In Kombination mit der Erle, wichtiger Bestandteil im Komplex
GEM-SANA (GC 18).

Die Preiselbeere ist vornehmlich eine Knospe fiir die Frau ab 50. Ihre Starke liegt in der Behandlung von
Wechseljahresheschwerden (insbesondere Hitzewallungen) und Blasenschwache oder Blasenentziindung. lhr
positiver Einfluss auf den Dickdarm begiinstigt die Aufnahme vom Kalzium und wirkt somit Osteoporose entgegen.

Die Hunds-Rose regt sowohl das Wachstum (Knochenstoffwechsel) als auch die Inmunabwehr an. Sie ist
besonders empfehlenswert fiir Kinder, die an wiederkehrenden Nasen-, Mittelohr-, oder Rachenentziindungen
leiden. Wichtiger Bestandteil des Komplexes GEM-IMMU (GC 09).

Rosmarintriebe haben eine stark entgiftende und schiitzende Wirkung auf die Leber. Durch ihre ausleitenden
und antioxidativen Eigenschaften senken sie die Werte von Blutfett, Harnsdure und Cholesterin. Wichtiger
Bestandteil in den Komplexen GEM-ALL (GC 01), GEM-CHOL (GC 06), GEM-LAX (GC 20), GEM-COLON (GC 19),
GEM-MEMO (GC 10), GEM-DEPUR (GC 07), GEM-TONIC (GC 16).

Die Knospe der Rosskastanie begiinstigt die vendse Blutzirkulation. Daher mit Edelkastanie und Eberesche
wichtiger Bestandteil des Komplexes GEM-VEN (GC 17). Hervorragend zur Behandlung von Hamorrhoiden.

Der Ackerschachtelhalm hat eine mineralisierende Wirkung im osteoartikuldren Bereich. Er hilft bei Knochen-
briichen, Osteoporose und Haarausfall.

Die Knospe des Schneeballs wirkt stark entkrampfend auf Lunge und Atemwege. Sie wird eingesetzt bei
chronischen Allergien, Asthma, Atemnot, Raucher- und Keuchhusten.

Die Knospe der Weiltanne unterstiitzt die Mineralisierung innerhalb des Knochensystems, z.B. bei Osteoporose und
in den Wachstumsphasen von Kindern. Wichtiger Bestandteil in GEM-IMMU (GC 09) und GEM-COLON (GC 19).

Die Knospe der Ulme regt den Hautstoffwechsel an und leitet inshesondere iiberschiissige Harnsaure aus.
Wirksames Mittel bei einer Vielzahl von Hautproblemen wie Ekzemen, Nesselsucht, Akne, Herpes, u.s.w.

Wacholdersprosslinge fordern die Verdauung. Sie helfen bei chronischer Hepatitis und gelten allgemein als
Entgiftungsmittel fiir den gesamten Organismus. Wichtiger Bestandteil der Komplexe GEM-DEPUR (GC 07) und
GEM-OCULO (GC 12).

Die Knospe des Walnusshaums unterstiitzt den Aufbau der Darmflora. Sie ist auBerdem zu empfehlen bei
Beschwerden von Leber und Bauchspeicheldriise, bei Hautentziindungen und zum Ausgleich des Immunsystems.
Die Walnuss sollte immer allein angewendet werden.

Die Knospe der Weinrebe wirkt entziindungshemmend, antirheumatisch und gelenkschiitzend. Zudem wird sie
bei chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen wie Colitis und Morbus Crohn eingesetzt. Wichtiger Bestandteil
im Komplex GEM-ART (GC 02).

Der WeiBdorn ist die Knospe des Herzens. Er fordert die Durchblutung des Herzmuskels, reguliert den
Herzrhythmus, sowie den Blutdruck. Zudem wirkt er angstldsend und schlaffordernd. Wichtiger Bestandteil des
Komplexmittels GEM—-CIRCU (GC 04).

Die Knospe des Zitronenbaums wirkt blutverdiinnend und wird daher bei Krampfadern oder zur Vorbeugung von
Thrombosen eingesetzt. Zudem ist sie ein wertvolles Mittel bei allgemeiner Ubersiuerung.



